Neues Angebot der Psychologischen Familien- und Lebensberatung

»Entwicklungspsychologische Beratung* fur Familien mit kleinen Kindern im
Alter von 0-3 Jahren

Die Entwicklungspsychologische Beratung (EPB) ist ein videogestltztes Angebot zur Férderung
der elterlichen Feinfuhligkeit in der frihen Kindheit. Es dient dem Aufbau einer gut gelingenden
Eltern-Kind-Beziehung und einer sicheren emotionalen Bindung beim Kind. Denn eine sichere
emotionale Bindung ist ein wesentlicher Schutzfaktor fur spatere Belastungssituationen und
deren erfolgreicher? Bewaltigung. Durch die EPB wird Entwicklungs- und Verhaltensproblemen
frihzeitig vorgebeugt.

EPB fiir Familien mit Sdauglingen und Kleinkindern

Die EPB richtet sich grundsatzlich an alle Familien mit entwicklungspsychologischem Interesse
sowie an unsichere und belastete Eltern und an Familien mit Sauglingen und Kleinkindern in
besonderen Lebenssituationen (z.B. Friihgeborene, Sauglinge mit Behinderungen und/oder
chronischen Erkrankungen, Kinder jugendlicher oder psychisch kranker Eltern).

Familien beraten mit EPB

In allen Phasen der Beratung steht das Kind im Mittelpunkt. Die Eltern erfahren mehr tber die
Entwicklung von S&uglingen und Kleinkindern und beobachten die Fahigkeiten und Starken ihres
eigenen Kindes. Die Familie wird ganzheitlich betrachtet, die Bedurfnisse der Eltern wie des
Kindes werden gleichermalen in der Beratung berticksichtigt und zusammengefiihrt. Dadurch
werden die Eltern in ihrer Elternrolle gestarkt.

Zentrales Instrument stellt dabei die Video-Analyse und das Video-Feedback dar. Die Beratung
kann in Anwesenheit des Sauglings bzw. Kleinkindes erfolgen und ermdglicht eine unmittelbare
Erprobung des am Video Gelernten.

Das Angebot wird gefordert durch die ,,Friihen Hilfen“ des Landkreis Goppingen und ist
Teil des Programms ,,Aufholen nach Corona“ der Bundesstiftung Friihe Hilfen.



